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Einleitung

Seit 2003 werden unter der logistischen Leitung des Sportamts der Landeshauptstadt
Diisseldorf und mit wissenschaftlicher Begleitung durch die Bergische Universitdt Wuppertal
(Arbeitsbereich Fitness & Gesundheit, PD Dr. Th. Stemper) im Rahmen des komplexen
,Disseldorfer Modells der Bewegungs-, Sport- und Talentférderung® Vollerhebungen der
motorischen und anthropometrischen Daten am Ende des 2. Schuljahrs in allen Diisseldorfer
Grundschulen durchgefiihrt. Damit soll lokal eine verldssliche Datenbasis erstellt und der
sakulare Trend beurteilt werden.

Methode

Neben der motorischen Leistung (Komplextest Check! mit acht Ubungen, nach Bés et al.,
2001) wurden Korpergewicht (Korperwaage Fitscan; Tanita) und Korperhohe (cm-Skala)
bestimmt. Die Studienpopulation umfasste alle Zweitkléssler (Durchschnittsalter 8,38 + 0,53
Jahre) der Jahre 2003 bis 2008 in Diisseldorf (auswertbare Félle =22.113, m = 11.285, w =
10.828). Die Einstufung in ,iibergewichtig” (>=90 <97. Perzentil) bzw. ,adipds’ (>=97.
Perzentil) wurde mithilfe des BMI-Wertes (kg/m?) anhand der 2001 von der AGA
empfohlenen Referenzwerte (Perzentil-Kurven nach Kromeyer-Hauschild et al., 2001)
vorgenommen.

Ergebnisse

Uber den gesamten Untersuchungszeitraum gesehen lagen im Durchschnitt 18,5 % aller
Zweitklassler liber der 90. Perzentile, davon waren 10,4 % tibergewichtig (m= 10,7 %, w =
10,1 %); weitere 8,1% adipds (m = 8,7 %, w = 7,5 %). Diese Werte liegen iiber den deutschen
Referenzwerten der AGA (10 %) und auch iiber den kiirzlich in KiGGS erhobenen Werten
(15 %). Im sékularen Trend der sechs Erhebungsperioden zeigten sich jedoch deutliche
Verbesserungen der Ergebnisse. Wéhrend Im Jahre 2003 noch 19,7 % aller Kinder iiber der
90. Perzentile lagen, waren es in den Folgejahren mit 18,6 %, 18,7 %, 19,1 %, 18,4 %
deutlich weniger. Besonders stark sanken die Werte 2008 auf nur noch 16,7 % (9,4 % bzw.
7,3 %). Diese Verdnderung ist vor allem auf die Jungen zuriickzufiihren, deren Gesamtwert
von 21,3 % auf 16,8 % sank (w = 18,0 % auf 16,5 %). Diese Verbesserung zeigt sich auch
insgesamt in einer Verschiebung aller Werte in die jeweils niedrigeren Perzentilstufen. Nach
wie vor ist ein deutliches Ubergewicht der Privalenz in den Rdumen hoherer sozialer
Belastung festzustellen.

Diskussion

Die Daten verdeutlichen, dass der haufig zitierte sdkulare Trend zur Verschlechterung der
Werte fiir Diisseldorf nicht zu beobachten ist. Gleiches gilt inzwischen fiir die Nachbarstidte
Hilden, Ratingen und Dormagen, in denen der Check! mittlerweile ebenfalls eingefiihrt
wurde. Die Verbesserung kann auller auf eine generell vermehrte Aufmerksamkeit fiir dieses
Thema auch auf die zahlreichen lokalen Forder-Aktivititen des Diisseldorfer Modells
zuriickzufiihren sein.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f300130d330b830cd30b9658766f8306e8868793a304a3088307353705237306b90693057305f00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /FRA <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


